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Il1an padoTsl 110 0310POBJIEHHIO AeTell 10mK0JALHOro Bo3pacta B MAJ/IOY «/lerckmii cag Ne34»

Ha 2022-2023 yu. roa

Lenu 0310poBUTENBHOMN pabOTHI

®u3nuecKoe pa3BUTUE, COXPAHEHUE U YKPEIUICHHE 310POBbS AETEM

CHuxeHue 3a0051eBaeMOCTH, CHIDKEHUE PHCKa BOZHUKHOBEHHUS OCIIOKHEHUH 1ociie 3a00sieBaHMiA.
Ycunenue paboTsl C pOAUTEISAMHE 1O TPoOIIeMe GU3UYECKOTO PA3BUTHS U 03JOPOBIICHUS ACTEH.
3aaun 0310pOBUTENILHOI pabOThI

Co3znath B Tpyrie ycIoBHs IJisi 00eCTIeUeHUs] ICUXUYECKOT0 U (PU3UIECKOT0 OJIaronoyqns Kaxk10ro
pebeHka.

ObecneunTh ONTUMAJIBHOE OCBOCHUE JE€THMH KOMILUIEKCA IBUKECHUN M (PU3MYECKUX YIIPaKHEHHH,
HEOO0XOIUMBIX ISl HOPMAJIBHOTO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS.

OnTtumMu3upoBath paboTy ¢ ceMbeil 1o nmpodiaeme GU3NYECKOro pa3BUTHS U 030POBIICHHS JIE€TEH.
BocnuteiBaTh y A€TE OCMBICIIEHHOE OTHOILIEHHE K 3JOPOBBIO KaK BaXKHOM KU3HEHHOU LICHHOCTH.

BocnuTeiBaTh MHTEpEC U JKEJIaHUE YYaCTBOBATH B MOJBMXKHBIX M CHOPTUBHBIX UTPax U (PU3HYECKHX
yIpaXHEHUSX, TO3HAKOMHUTD C HOBBIM (DU3KYJIBTYPHBIM 000pYIOBaHUEM BHE 3aHATHIA.

Ocy1ecTBIATh KOMIIJIEKC 3aKaJIMBAOIIUX MTPOLIETYP.
VYKpemars 310pOBbE U 3aKallMBaHUE JETEH,
®opMHUpOBaTH JBUTATEIBHBIE YMEHUS U HaBBIKM BOCITUTAHHUKOB; -

[MoBeimaTe GU3HYECKYIO pabOTOCTIOCOOHOCTH, YCTOWYMBOCTD K 3a00JICBaHUSIM;

. BocriuThIBaTh TPUBBIUKY K 3A0POBOMY 00pa3y KH3HH.

ILnan 0310poBUTEIBLHOI PAa0OTHI

Ha 2022-2023 y4eOHblii roa
Ne m\nn Coneprkanue MeponpusTUid [IepuoauyHoOCTH OTBETCTBEHHBIE

Opranuzanus 1BUraTeIbHON aKTUBHOCTH

1. VYTpeHHsAs rTUMHACTHKA. €XKEIHEBHO Huctpyxrop ®PU30
HenocpeactBenHo oOpa3oBaTenbHas 2 paza B Hezelmo,

2. P pasopar Uncrpyxrop GU30
JACATCIIBHOCTD I10 (1)I/I?>I/I‘I€CKOI/I KYJIbTYypEC 1 pa3 Ha CBEXEM BO31yXe

[Iporynku ¢ BKIHOUEHUEM MTOABHKHBIX U
3. €XKEIHEBHO, 2 pa3a B ICHb  BOCIHUTATENU
HApOJIHBIX UIP

4. I'mmHacTHKa ocie JHCBHOI'O CHa CXKCIHCBHO BOCIIUTATCIIU



CamocTosTenpHas JBUraTelIbHas
NESATENLHOCTD AETEH B TEUEHHE JHSL.

O3710pOBUTEINIBHBIC TIAY3bl HA 3aHATHIX U B
CcBOOOIHOM NEATEIILHOCTH:

— I'MMHAaCTHKa JJId 1jas,
— [MaJIbYMKOBas TMMHACTHUKa,
6. — AbIXaTCJIbHAsA TMMHACTUKa,

— Maccax MsA4YaMHU Ul YKPEIUICHHUs MEJIKOU
MYCKYJIaTyphl N1AJIbLIEB;

— YIPaXXHEHHS Ha pellaKkCaluIio;

— QU3KYJIETMHHYTKH.
7. O310pOBUTENBHEI Oer

[TpodunakTuyeckre MepoONpUATHS

— Apomarepanus — B rpynie JOJIbKH YeCHOKa

1.
U JIyKa B TapEJIOYKE;
2. [TpodunakTuyeckue NpUBUBKU
3. IIpoBeTpuBanue mno rpadpuky
4. TexHonorus Bo3aeiCTBUS LBETA

CriopTHUBHBIE 10CYTH, pa3BIE€YEHUS

1. «HapoaHeie Urpsl- 30T 310POBBS».
) «EBnaruii Konospar» My3bikanbHO —
' CIIOPTHBHOE Pa3BJIeUYCHHE.
3. «ITonpyXuuch Mbl C MTYOM»
4, «CnoptusHoe 3anarue o [11J1»
5. «3uMHUE 320aBbD»
6 «CunbHBIE U CMelTble- MY)KYMHBI HallleH

TPyIIbD

7. «A Hy-Ka, MAMOYKH »

€XXEIHEBHO

CXKCIHCBHO

€KEHEBHO Ha MPOTYJIKE

©KEJHEBHO B IIEPHOJT
3200J1€Ba€MOCTH TPUIIIA U

OP3

CC30HHBIC

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

CeHTSI0pb

OKTS0pb

HOSIOPb
nekadpb

SHBaph

¢deBpaib

MapT

BOCIIUMTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIMTATCIIH,

Mea. paboTHUK

Bocnurarenun

IloM. BociuTarensa

BOCIIUTATCIIU

Bocnurarenn,
uHctpykrop ®U30

BOCIIUTATCIIN
Bocnurarenun

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU



«Mama, nana, s — CIIOPTUBHAS CEMbSI»-

8. CIIOPTUBHBIE COPEBHOBaHHUA K BceMupHOMy  ampens
JTHIO 3710POBBS
9. «bpaBble congaTe» Mau

3aKkaJMBarOIIUE MEPONTPUATHS

1. Bo3ayuinbie BaHHBI

2. Ilporynka Ha Bo3ayxe

3. TI'uMmHacTHKa Mocie CHa B MOCTEIN

X0XIeHHE IO MaCCaXXHbIM  JIOPOXKKaM HECTaHJIapTHOIO
4. THIA C LENbIO 3aKATMBaHUS U MPOPUIAKTUKI
IUIOCKOCTOMHS

5. MpIThE pyK 10 JIOKTEH
6. Urpsl c Bonou
7. XoxzaeHue 60CMKOM IO TpaBe

O310pOBUTENBbHBIE YIPAXKHEHUS Ha MOJAJIEPIKaHUE
MPaBUJILHON OCaHKHU

9. Tlpuem pereii Ha cBexkeM BO3ayXe (B TEIJIOE BpeMsi rojia)

10 KoHTpacTHbIE BO31yIIHbIE BAHHBI MIOCJIE CHA

" (pasHHI]a  TEMIIEpATyphbl B IOMEIICHUH)

B TE€YEHUE TOJa
2 pa3a B JIcHb

CXKCIHCBHO

CXKCIHCBHO

€XEJIHEBHO
Maii-aBryct

HIOJIb-aBI'yCT

CEHTIOpB-aBIyCT

ATpenb-oKTA0pb

Maii- CeHTAOpb

Becenpl, akiiuu, IPOEKTHI U APYTHE MEPONPUSITUS MO 03I0POBICHUIO

becena «S1I- yenoBex»
Axnus «Co0ronaii pesxxuM JHsD)

HupopMainoHHO —030pPOBUTEIBHBIN MPOEKT
«3apsIUIUCh JIETOM 310POBbEM»

W=

becenst mo 302K u3 kaproreku (¢ 1 mo 4)

O3znopoBuTtenbHas akuus «I103a00ThCs 0 MpaBUILHOM
1. muta"Hum»

2. becensl no 30K u3 kaproteku (¢ 5 no 10)

NupopmaninoHHO -NTO3HABATENbHBIN MPOEKT «ITH
3HAKOMBI€ M HE3HAKOMBIE BU]IbI CIIOPTa»

CenTs6pn

Kaxnyto Henemio
110 OJIHOM Oecene

OxTs0pB

Kaxnyto Henemto
110 OJIHOM Oecene

BOCIIUTATCIIU

Bocnurarenn

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUMTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

Bocnurarenu. mom.

BOCIIUTATCIIA

Bocnurarenun
BOCIIUTATCIIN
BOCIIATATEIN

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU
BOCIIUMTATCIIU

BOCIIUTATCIIU



AN~

o W=

WD =

b W=

AN -

becennl no 302K u3 kaproreku ( ¢ 10 mo 14)
Axnus «IToaroToBs CBOM OPraHU3M K XO0JIOAaM» HOSIOpB

KBect —urpa «10 30510ThIX TpaBUI 310POBHS»

Buxkropuna «Ilogpyxuce ¢ 3apsaaxon»
Bbecena « Kmo c 3apsaoxoii opyscum, nuko2oa e mysrcumy
O3nopoButenbHas akuus «CemeitHas 3apsKa» nexabpp

HNupopmaninoHHO — MO3HaBaTENbHBIN MPOEKT «3UMHUE
3a0aBbl M BU/IbI CIIOPTa»

beceoa «/lokmop 300oposas INuwar
Kgect-urpa «Ilone3Hsie U BpeIHbIC MPOTYKTHI

SIHBaph
Axnus «IIutaemcs mpaBUIBHO»

TBopueckast BbICTaBKa «J1I00MMBIE 0I110]1a MOEH CEMBbI»

HHpopMallnoOHHO-03JOPOBUTENBHBINA MPOEKT «3a00THMCS

0 CBOEM 3/I0POBBE»
¢beBpainb
O3popoButenbHas akius «beperu 310poOBbE ¢ MOJIOIY»

becena «Kak s 6yoy 3abomumucs o ceoem 300posvbey

A30Oyxka 310poBbs «Koraa co crnopToM Mbl ApYy3bs»

3HAKOMCTBO C OJIUMITMIUCKUMH UTPaAMHU

becena ««/luunas eueuenay MapT
®oT0- BEICTAaBKa

«Poccuiickue crnopTCMeHsbl- TOPAOCTh HAILIEH CTPaHbD»

becena «Connie, BO31yX U BOJia - MOM JIYYIIUE IPY3bsi»
KBect- Bukropuna «Kpucrauisl 310poBbi»

WNndopmannonHo-no3HaBaTeNlbHbIN MpoekT «Hamm arpeiib
BEPHBIE 3aLIUTHUKU- BPAadM»

Axnus «3akainsiicsa Bcell ceMbei»

Becena-o6cyxnenue «5 - pebenok. Moii 00pa3 Ku3HI»

OSHOpOBI/ITCHBHaﬂ aKIuAa «MEBI TOTOBBI K JICTHEMY

OTABIXY» o
. . Mai
TBoOpueckas BbICTaBKa « AKTUBHBIN JIETHUM OTIBIX»

becena «Jleto kpacHOe — U1 310pOBbs BpEMs
npekpacHoe!»

PaGora ¢ poaurensmu

Bocmurarenu
BOCITUTATEN

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU
BOCIIUTATCIIU
BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIN

BOCIIUTATCIIU
BOCIIUTATCIIU
BOCIIUTATCIIU

BOCIIUMTATCIIU

BOCIIUTATCIIU
BOCIIUTATCIIU

BOCIIUMTATCIIU

BOCIIUMTATCIIU
BOCIIUMTATCIIU
BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU
BOCIIUTATCIIU
BOCIIUTATCIIU

BOCIIUTATCIIU

Bocrnurarenu
Bocnurarenu
Bocnurarenu
poauTtenu

BOCIIUTATCIIU



Pexomenpanum poauTensmM B OCEHHE-3UMHHUN

N CeHTs0pb-1ekadphb BOCIIATATEIN

NepUOJI IO OJSXKE AeTeH
«Pexum B 1eTCKOM camgy»

CeHTSI0pb BOCIUTATENU
(6ecena)
«3aueM 3aHMMAaThCs YTPEHHEN TMMHACTUKOIN

OKTS0pb BOCIIUTATENIN
(KoHCYIIBTAIIHS)
«3akanuBaeM AeTei»

HOSIOPb BOCIIUTATENIN
(MHIUBUTyaTbHBIE OECe/Ibl)
«IIpodunakTuka rpumnma»

nexadpb BOCIIATATEIN
(mamsiTka)
«be3omnacHble TPOTyJIKU B XOJOIHBIN

SIHBaphb BOCIIUTATENN
nepuoa» (KOHCYJIbTAIIHS)
«beperure 3peHue neren»

¢deBpaib BOCIIUTATENU
(byxkner)
«310poBbIit 00pa3 )KU3HU CEMbH»

MapT BOCIIUTATENN
(KoHCYIIBTAIIHS)
«YTto0 nenatk, uTo0 y pebeHka ObLTH

anpenb BOCIIUTATENN
310poBbIe 3yOBI?» (OyKIIeT)
«Oco0eHHOCTH MUTAHUS JETEH JIETOM) -

Maii BOCIIUTATENN
(KoHCYIBTAIIHS)
3acenaHue poaAUTEILCKOrO Kiryba «A30yka BOCIIUTATENN

B teuenun yueOHorO roma
BOCIIUTaHMSI 3/I0POBOTO peOeHKa» pOaUTENTH

OdopmneHne HarIsIIHOM aruTaly «YTOJIOK

. B Teuenun yueOHOrO roma BOCTUTATENH
JUISL POITUTENICH

AHKETUpPOBaHUE POAUTENIEH 10 BOIPOCAM
(U3KYIBTYpHO- 03JOPOBUTENIbHOM paboThI B 2 pa3a B rox BOCIIUTATENU
JOO u cembe

CBoeBpeMeHHOE TUTaHMPOBaHHE 0E30ITacHOTO

amnpelb-Man
JIETHETO OT/ABIXa» (MHIUBUIyaIbHBIC OECeIbl)



