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3apaun:

1. O3poposutenbHble. CnocobCcTBOBaTL Pa3BUTUIO Y AETel cepaeyHo-
COCYAMCTON W AbIXaTeNbHOW CUCTEM, YKPENIEHMIO ONOPHO-ABUraTe/IbHOro
annapara, npopunaktnke niockocronuna. CosgasaTb ycnosua ana
BO3HMKHOBEHMA YYBCTBA «MbILUEYHOWN PafoCTM» Y AeTel, MoCpeacTBOM

NOBbILWEHNA SMOLMOHANBHOIO POHA Ha 3aHATUM. \
2. Obpa3soBaTtenbHble. 3aKpennUTb y AeTel ymeHue aeprKaTb paBH ne npwm
xoabbe No rMMHaCcTUYECKON CKAMENKe M CNPbITMBAaHME Ha n.

YnpaxkHATb geTen B b6ere, npbirKKax Ha ABYX HOrax, xoabbe 3MENKON.
3. BocnutatenbHble. BocnuTbiBaTh Y AETEN YYBCTBO KO 3Ma,
noby»KaaTb AeNCcTBOBaTb COO6LLA, NO CUTHANY . &



Meparor npegnaraeT AeTAM OTNPaBUTLCA B IeC, HO 1IeC HE NPOCTOM, a
BOJILLEOHDbIN, rae Bcerga Tenio M MOXHO MNOBCTPEYaTb Pa3HbIX NTUL, HACEKOMbIX U
3Bepen.

BBogHaA 4yactb — 5 MUHYT.
«Mbl B necy BonwWwe6HOM Lenblii AeHb rynann.  Xogbba, NOAHMMAA KONEHW.
Y106bI HE CNOTKHYTLCA HOMM MOAHMMANNY.

«MsrKkoto TpaBoOIo BbICTAaHa 3eMAA, Xoabba Ha HOCI%&

Naem mbl Ha HOCOYKax, CTynasa Cnerka.
UKoUY,

«BoT pepeBbsa BCTaNM y Hac Ha NyTH, XoabHha «3

OyeHb OCTOPOXKHO UX HaAo 060NTUY. %

«Hy- Tbl TONbKO NocmoTpu! %
MoanesaHue noa 6apbepom

BoT Kontoune KycTbl, %
PYKM Mbl K Fpyan NPpUKMEM, &<%

Cmeno nop, KyCTbl HblpHe
«BoTt 60n0TO Bnepep,m,\
Tbl B HEro He noaau MpbIXKKK HA 2-yX HOrax

C KOYKM Ha an cmenee, C KKOYKU» Ha KKOYKY».

JNloBKui 0 aoneet!»

« 0 an AOPOXKKa Xoabba no AopoXKKe ANA BO34enCcTBUA
YKpenut pebatam HOXKKU»». Ha pednekcoreHHble 30HbI CTOM.
«oXANK, AOXKAVK 3apaann,

Bcex pebAToK Hamounn!». ber 30-45 cek.



OcHoBHaA YacTb — 12 MUHYT.

OPYy:

«BOT Ay6 CTOUT BLICOKUI M KPAaCUBLIN U CMOTPUT OH Ha HAC UTPUBOY.
CamosBbITAXKEHMNE - NOAHATb PYKM HAg, roNI0BOM U NOTAHYTbLCA - 4
pasa.

«BOT MBa HAaKNOHMACb HAL, BOAOM, AaBal CKIOHMMCA Ta %bl o
To60M». HaKNOHbI B CTOPOHbDI, PyKWN Hag, ronosomn -4- pasa.
«[TpuHarHynacb Ha onyLlKe eno4Ka ,TAXKen0 aepKaTb e

NUroN0YKM». HaK/IOHbI BHU3, BMECTe C pyKamu -

«MypaBeli KycaeTca, Ha Nasblbl HOTr B36Upae . Ha nony,
passeaeHune n ceegerHmne cron -10-12 pas.

« MNoscTpeyanmcb Ham NNCATa, NOAPA3ZHUAN 6aTa». CTos Ha
yeTBepeHbKax, «BUAAIOT XBOCTUKOM» = 8

«Tonctasa amea WKUNUT, nop,xop,-}r &e BenuT». Jlexka Ha
UBOTE, NPUNOAHATL TY/1I0BU ACb HA PYKW. -4-6 pas.

«B camolit yalle CTOUT NeHp, Jica Tam oneHb». Cros,
NPUMNOAHATb COTHYTYIO % Hory, yaep»KaTb. — 3+3 pasa.

OcCHOBHble aguKe

«Y4T106 NnonacTb K 3B amfB rocTy,
Mbl npeo,u,oneeNanc
1. Xoabba no MMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha HOCKax, AepKa PyKK B

rBaA N npmnsemnaacb Ha HOCKW. -2 pa3a.
MMNYeCKUX 1 UMNUTAUMNOHHbIX yﬂpaHHEHMVI. Letn
3aragkum npo s1eCHbIX 3Bepel‘/'| M NOKa3bIBalOT NX OBUKEHUA.

€HOCUTCA CTPOUTE/IbHBIN MaTepuan No 0g4HOMY NpeaMeTy U

bICTPAMBAETCA MYPABENHMUK.
4. TMopsuKHaa urpa «lMepenet nTnuy» 2-3 pasa.

3aKknunTeNnbHaa 4Yactb — 2 MUH.

Jetam npegnaraeTca BepHyTbCA B AGTCKVIVI caj Ha noe3ae, HO npexae
HadblWaTbCA CBEXUNM, IeCHbIM BO34YyXOM.

AbixaTenbHble ynpaxKHeHUs, yxoa AeTen B rpynny «napoBO3MKOMY.



